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Veranstaltungen 2012 Läufergruppe TV Teufen
	Datum
	Veranstaltung
	Distanz
	Infos

	07.01.12
	Lauf-Cup / Wil
	12,6km
	www.lauf-cup.ch  

	22.01.12
	Lauf-Cup / Heiden
	11,2km
	www.lauf-cup.ch 

	11.02.12
	Lauf-Cup / Frauenfeld
	13,0km
	www.lauf-cup.ch  

	25.02.12
	Lauf-Cup / Götighofen
	13,2 / 20,2km
	www.lauf-cup.ch  

	11.03.12
	Engadin Skimarathon / Maloia – S-chanf
	42km
	www.engadin-skimarathon.ch 

	25.03.12
	Rhylauf – Halbmarathon SM / Oberriet
	9/21,1km
	www.rhylauf.ch  

	22.04.12
	10. Zürich Marathon                                  
	42,2km
	www.zurichmarathon.ch 

	15. – 20.
05.12
	Trainingslager Läufergruppe TV Teufen
Südtirol / Burgeis
	diverse
	Thomas Walser

	03.06.12
	Ironmännli – Sprint Triathlon Lustenau
	S0,5/R20/L5km
	www.triteam.at  

	10.06.12
	Schweizer Frauenlauf / Bern
	5/10km
	www.frauenlauf.ch 

	23.06.12
	Graubünden Marathon / Lenzerheide
	42,2km / 3-er Staffel

20 Miles / 21,1km
10,5km Berg-SM
	www.graubuenden-marathon.ch


	29.06. – 01.07.12
	GIGATHLON Olten
	diverse
	www.gigathlon.ch

	15.07.12
	IRONMAN Switzerland / Zürich
	S3,8/R180/L42,2km
	www.ironman.ch 

	28.07.12
	27. Swiss Alpine Marathon / Davos
	10/21/31/42/78km
	www.swissalpine.ch

	11.08.12
	Säntis-Challenge / Waldstatt - Säntis
	Velo + Berglauf
	www.saentis-challenge.ch 

	18.08.12
	28. Waldstatt-Lauf
	5/10km
	www.waldstattlauf.ch

	19.08.12
	Rheinfalllauf /  Neuhausen
	24km
	www.rheinfall-lauf.ch

	19.08.12
	Engadiner Sommerlauf Sils-Bever
	27km
	www.engadiner-sommerlauf.ch 

	26.08.12
	26. Berglauf Brülisau - Hoher Kasten
	8,2km
	www.swb.ch

	30.08. –
02.09.12
	Bike Transalp Wallis
	3 Tagestouren
	Philipp Schuchter

	08. + 09.
09.12
	20. Jungfrau-Marathon / Interlaken
	42,2km
	www.jungfrau-marathon.ch 

	22.09.12
	33. Greifenseelauf / Uster
	21,1km
	www.greifenseelauf.ch 

	22.09.12
	Alpstein Bike
	4 Teilstrecken
	www.alpsteinbike.ch  

	07.10.12
	3-Länder-Marathon / Lindau-Bregenz
	10,5/21,1/42,2km
	www.sparkasse-marathon.at 

	06.10.12
	Partnerlauf Appenzell
	3/6/10/20km
	www.partnerlauf.ch 

	21.10.12
	Trans-Viamala Run / Thusis (frühzeitig anmelden!!)                
	11 & 19km
	www.transviamala.ch 

	18.11.12
	78. Frauenfelder
	21,1 & 42,2km
	www.frauenfelder.org

	01.12.12
	Gossauer Weihnachtslauf
	0,82-8,18km
	www.weihnachtslauf.ch 

	2012/13
	24. Lauf-Cup mit 10 Laufveranstaltungen
	11 – 20km 
	www.lauf-cup.ch 
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